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DESCRIZIONE PROGETTO
"MALGHE IN RETE"

Il progetto "Malghe in Rete" nasce con l'obiettivo di valorizzare i
comprensori d'alpeggio della sponda bresciana del Lago d'Iseo,
pubblicizzando al contempo le attivita ed i prodotti tipici delle
malghe presenti su questo territorio dalle peculiari caratteristiche
culturali ed ambientali. L'approccio al progetto, predisposto da
Comunita Montana del Sebino Bresciano e Consorzio Forestale
- Sehinfor, mira a cogliere i variegati aspetti che connotano l'area
del Sebino e si e concretizzato nella realizzazione di un trekking
escursionistico che possa collegare tutte le malghe e gli alpeggi
del comprensorio, creando un percorso di rete che valorizzi al
contempo anche i rifugi, le trattorie e gli agriturismi della zona.

Lo studio del territorio si &€ basato principalmente sul rilievo
dell'assetto vegetazionale e strutturale dei boschi, della

consistenza floristica dei pascoli e della fauna selvatica.

- TREKKING -

-\ PUNTA ALMANA -

Seguendo il "Sentiero della Resistenza Brigata Barnaba', siraggiunge
la localita Pezzuolo e da qui si procede per il sentiero 3V, che sale alla
Croce di Pezzuolo.

Il sentiero proseqgue ora a sinistra lungo la cresta e dopo circa 30
minuti di aereo cammino giunge in uno dei punti piu panoramici del
Sehino, la croce di vetta della Punta Almana.

Scendendo dalla cima dell'Almana in direzione nord-est si perde
guota per circa una ottantina di metri e si raggiunge una panchina in
legno pasizionata nei pressi dell'incrocio con il sentiero 326.

Girando a destra si imbocca il sentiero e si percorrono in lungo
traverso i prati del versante est dell'’Almana; giunti sull'evidente dosso
che si protende in direzione della Val Trompia si lascia il sentiero 326 e
si scende lungo la cresta in direzione est.

Raggiunta una sella dopo circa 10 minuti di cammino, si devia a
sinistra ad imbaoccare la valletta che scende in direzione di Ronchi di

i PUNTA CARAVINA ..

- TREKKING -

Posteggiata la macchina al largo parcheggio all'imbocco della strada
sterrata che conduce al Roccolo Laini, si ritorna brevemente indietro
a Passabocche, per poi scendere un breve tratto di strada asfaltata
sino al primo tornate. Da qui si scende a sinistra nel sentiero che
attraversando il bosco raggiunge i prati a monte di Stalla Vecchia e
poi cascina Casarole.

Si prosegue lungo la strada forestale (sentiero CAl n° 208) che a
mezzacosta attraversa il Dosso Scodellaro, sino a raggiungere una
piccola casina posta su un evidente dosso. Si gira a sinistra lungo la
strada, che presto si restringe sino a divenire sentiero, e si raggiunge
il bivio per malga Aguina. Si tiene a sinistra seguendo il tracciato
principale ed in costante lieve salita si attraversano i fitti boschi a
nord del crinale che collega Agolo a P.ta Caravina. Dopo circa venti
minuti di cammino si raggiungono i pascoli di malga Agolo nei pressi
del roccolo delle Tredici Piante, dove si incrociano gli altri percorsi ad

NATURA ..
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Il territorio del sebino bresciano si caratterizza per una larga
diffusione del bosco misto di latifoglie. Alle quote inferiori le specie
predominanti sono il Carpino nero ed il Castagno, risorsa insostituibile
nei tempi passati per le attivita agricole delle popolazioni montane.
All'aumentare progressivo dell'altitudine queste specie lasciano posto
al Faggio, all'Acero di Monte ed al Maggiociondolo; formazioni che
si caratterizzano per l'interessante varieta di ambienti e di habitat,
che ospitano numerose specie di flora nemorale e offrono rifugio e
nutrimento a molteplici specie animali. La biodiversita dei boschi
di latifoglie nelle differenti stagioni dell'anno ci regala un variopinto
ed affascinante mosaico di scenari e colori. Al di sopra dei boschi
di latifoglie si colloca la fascia tipica delle conifere, con formazioni
forestali a larga prevalenza di Abete rosso cui si associano I'Abete
bianco e, alle quote piu alte, il Larice. Questi boschi presentano

caratteristiche micro-climatiche soggette a minor variazione nel corso
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Il trekking principale e percorribile in 4 giorni ed e suddiviso in
due tratti, un percorso di "andata" alle quote piu alte denominato
"Le Creste" ed un tratto di "ritorno" a medio versante denominato
"Le Valli". Entrambi sono percorribili in un senso o nell'altro e con
uno sviluppo complessivo di quasi 55 chilometri.

T 1°giorno "Le Creste" - 10 km; partenza da Portole, Croce
di Pezzuolo, Punta Alimana, M.ga Casere, Forcella di Sale, M.ga
Ortighera e Rif. Croce di Marone per pernotto;

@ 2° giorno "Le Creste" - 15,5 km; Croce di Marone,
Malpensata, M.ga Guglielmo di sotto e di sopra, Rif. Almici, P.ta
Caravina, Rif. Medeletto, M.ga Gale e M.ga Foppella, Rif. Colle S.
Zeno, M.ga Foppa bassa e alta e discesa in Palot per pernotto;
C— 3° giorno "Le Valli"- 14 km; Val Palot, Roccolo Laini,
Passabocche, M.ga Aguina, Croce di Zone e sosta a Zone per
pernotto;

1 4° giorno "Le Valli" - 13,5 km; Zone, Val Vandul, C.ne
Culme, Forcella di Gasso, Croce di Marone, Forcella di Sale, Portole.

PERCORSI AD ANELLO

5 PERCORSI SECONDARI AD ANELLO, percorribili in giornata, che
collegano gli alpeggi ed i rifugi in quota con le trattorie, i ristoranti

e gli agriturismi ubicati a mezza costa sul versante:

Anello 1 - PUNTA ALMANA
Anello 2 - MONTE GUGLIELMO
Anello 3 - TREDICI PIANTE
Anello 4 - PUNTA CARAVINA
Anello 5 - VAL PALOT

ALTIMETRIA

Casere e si percorre il sentiero sino a collegarsi con la strada forestale
sottostante nei pressi di una presa dell'acquedotto. Da qui si prosegue
a sinistra verso I'alpeggio di Casere e Passo Spino.

Lungo la strada si incontrano nell'ordine Malga Ronchi di Casere e
Malga Casere per poi riprendere guota sino a Passo Spino e verso
Forcella di Sale. Nei pressi della forcella si trova un noto punto di
decollo per parapendii.

Da qui con una ripida mulattiera ciottolata si scende rapidamente
verso la localita Noase, a fianco della cascina si imbocca la "strada
della schiena' che scende fino a Nandovere.

Si prosegue ora in ulteriore discesa in direzione di Varza; raggiunto
l'agriturismo si scende nella vicina valle di Vigolo per attraversare il
torrente e risalire sull'opposto versante sino alla strada asfaltata che
ciriporta a Portole.
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anello del progetto Malghe in Rete. Si prosegue verso la malga Agolo
e attraversando i pascoli intorno al fabbricato si segue il tracciato
del "Sentiero dell'Uccellatore” CAl n° 230. Con un lungo traverso in
direzione sud si raggiunge cascina Presel e da qui si sale a Casentiga.
Si prosegue in ulteriore salita sino ai pascoli di malga Palmarusso di
Sotto e raggiunti il Giogo della Palla e |a pozza del Culmine si € in vista
del Rifugio Almici, poco sotto la vetta del Monte Guglielmo.

Arrivati al rifugio si continua con un lungo traverso in direzione di malga
Palmarusso di sopra e sempre a mezzo versante si giunge alla Punta
Caravina. Valicato il crinale, con un ripido sentiero si perde quota sino
al rifugio Medelet. Imboccata I'ampia strada forestale antistante al
rifugio si scende in meno di mezz'ora al parcheggio dove si e lasciata
la macchina.

dell'anno, con biodiversitaleggermente inferiore rispetto alle formazioni
di latifoglie, ma con una struttura ad altoe fusto che gli conferisce un
fascino ed un impatto paesaggistico di forte suggestione. Al di sopra
del limite dei boschi domina I'ambiente tipico delle praterie e dei
pascoli alpini, con caratteristiche vegetazionali variabili in funzione
delle peculiarita chimico-fisiche del terreno e delle componenti micro-
climatiche. Negli habitat sopra menzionati trovano rifugio numerose
specie botaniche di rara bellezza, tutelate e protette sul territorio
bresciano, tra queste spicca I'endemismo di maggior interesse del
sebino, la Viola culminis o Viola del Culmine, nome che trae origine
dall'antico termine dialettale usato per indicare il Monte Guglielmo.
| versanti montani del lago, con il loro mosaico di boschi e di prati-
pascoli, sono popolati da numerose specie selvatiche di mammiferi,
uccelli, anfibi e rettili. Oltre alle specie stanziali di maggior rilevanza e
visibilita, quali Muflone, Cinghiale, Cervo, Capriolo, Marmotta e Aquila,
Si riscontra la presenza di numerose specie migratorie, in particolare
per quanto concerne l'avifauna. Cio & determinato dalla conformazione
orografica dei versanti, ove sono presenti numerose "aree di passo”
che costituiscono un corridoio di collegamento tra le zone alpine e la

pianura.

A\ SCHEDE PERCORSI

ANELLO 1 - PUNTA ALMANA

Tempo di percorrenza: 5 ore

Lunghezza: 11.600 m

Dislivello: Salita + 1.000m Discesa - 1.000m

Difficolta: Escursionistico E

Punti di Appoggio: M.ga Casere, M.ga Ronchi di Casere, Trattoria
Portole, Trattoria Pastina, Agriturismo Varza.

Punti di Interesse: Portole, Croce di Pezzuolo, Punta Almana, Forcella

di Sale, Varzano.
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ANELLO 2 - MONTE GUGLIELMO

Tempo di percorrenza: 6.5/ 7 ore

Lunghezza: 19.200 m

Dislivello: Salita + 1.118 m Discesa - 1.118 m

Difficolta: Escursionistico E

Punti di Appoggio: Rifugio Croce di Marone, Trattoria Malpensata,
Rifugio Almici, M.ga Ortighera, M.ga Monte Guglielmo, M.ga Palmarusso,
M.ga Agolo.

Punti di Interesse: \olte di Pilato, Monumento al Cristo Redentore,
Corno del Bene, Tredici Piante, C.ne Culme, Paghera di Tress.
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ANELLO 3 - TREDICI PIANTE

Tempo di percorrenza: 5.5/6 ore

Lunghezza: 15.800 m

Dislivello: Salita + 1.190 m Discesa - 1.180 m

Difficolta: Escursionistico E

Punti di Appoggio: M.ga Palmarusso di sotto e di sopra, M.ga Aguina,
Rifugio Almici

Punti di Interesse: Bosco degli Gnomi, Casentiga, Corno del Bene,
Monumento al Cristo Redentore, Punta Caravina, Roccolo delle Tredici
Piante, Orme fossili in localita Disgiolo.

- TREKKING -

o7 MONTE GUGLIELMQ -

Seqguendo il sentiero CAlI 290 si abbandona la carrareccia al primo
tornante e si prosegue lungo la mulattiera che portain c.a. 15 minuti ai
1.300 m s.I.m. della localita Malpensata. Qui si ripercorre per un breve
tratto la strada sterrata per poi imboccare a sinistra l'irto sentiero 3V,
molto panoramico, che ci portera in breve a Malga Guglielmo di sotto.
Un percorso alternativo, pit lungo ma meno ripido, continua invece
lungo la strada e raggiungendo gli ampi tornanti della "Volte di Pilato"
ci conduce ugualmente alla malga. Continuando lungo il sentiero 290-
3V dalla malga Guglielmo di sotto si arriva a Malga Guglielmo di Sopra,
a quota 1.745 m s.I.m., dove nell'annesso spaccio aziendale da giugno
a settembre e possibile assaggiare ed acquistare i prodotti tipici
dell'alpeggio. Un ultimo ripido tratto conduce al Rifugio Almici, punto
di ristoro piu prossimo alla vetta del Monte Guglielmo ed aperto, con
servizio di ristorante e pernotto, da maggio a ottobre.

7 VAL PALOT ..
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Lasciata l'automobile nell'ampio parcheggio antistante il ristorante
Duadello, di fronte allomonima pista da sci, si ritorna indietro per un
breve tratto di strada asfaltata sino alla trattoria Stella. Si prosegue
in leggera discesa e si imbocca a destra la deviazione per Alpi.
Camminando a lato del torrente si giunge in prossimita di una svolta
a sinistra, dove si lascia la strada asfaltata per imboccare a destra la
strada forestale in terra battuta in leggera salita. Al bivio successivo si
gira ancora a destra e si segue il sentiero che risale lungo il Dosso delle
Bratte, fino ad intersecare una nuova strada forestale con adiacenti
aree sosta attrezzate con tavoli. Si prosegue a sinistra sequendo la
strada e salendo nel bosco si raggiungono, nei pressi di un capanno
di caccia, i pascoli di malga Foppa alta.

Con una breve sosta alla malga, con il monumentale Faggio nelle
vicinanze, si gira verso sud e lungo la strada a mezzacosta si
raggiunge malga Foppa bassa e poi rapidamente il Colle di San Zeno,
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La presenza dell'uomo sul territorio nel corso dei secoli ha originato
una serie di attivita agricole e selvicolturali che hanno interagito
in maniera significativa con l'ambiente, determinandone in alcuni
casi evidenti modifiche. L'agricoltura di montagna che abbisognava
di foraggio, legname, lettiera e frutti per I'alimentazione di uomini
e bestie, ha fortemente contribuito alla diffusione del Castagno.
Questa specie ha rappresentato per lungo tempo un'inesauribile
risorsa di frutti e legname, utilizzato per paleria e da opera e per
l'estrazione del tannino. Insieme alle latifoglie piu nobili, quali Faggio
e specie guercine, il legname di castagno veniva frequentemente
utilizzato per la produzione di carbone, tramite I'antica pratica del
"Poiat'. L'alternanza tra boschi, prati e pascoli ha determinato un
interessante puzzle di ambienti che costituisce elemento di elevato
valore ecologico per il territorio. Sui prati e sulle radure pertinenti alle
antiche cascine I'uomo ha sempre praticato la periodica fienagione;

ANELLO 4 - PUNTA CARAVINA

Tempo di percorrenza: 5.5/6 ore

Lunghezza 13.600 m

Dislivello: Salita + 810 m Discesa - 810 m

Difficolta: Escursionistico E

Punti di Appoggio: M.ga Agolo, M.ga Palmarusso di sotto e sopra,
Rifugio Almici, Rifugio Medelet

Punti di Interesse: Passabocche, Roccolo delle Tredici Piante,
Casentiga, Corno del Bene, Punta Caravina, Medeletto
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PERCORSO 5 - VAL PALOT
Tempo di percorrenza: 5/5.5 ore
Lunghezza: 15.200 m

Dislivello: Salita + 700 m Discesa - 700 m

Difficolta: Escursionistico E

Punti di Appoggio: Trattoria "Duadel", Albergo - Trattoria "La Stella",
Trattoria "Colle di San Zenao", Agriturismo e M.ga Foppella, Rifugio
Medelet, M.ga Foppa bassa e alta, M.ga Gale, M.ga Medelet.

Punti di Interesse: Valle di Palotto, boschi del Dosso delle Bratte, Colle
di San Zeno, Roccolo Laini

ALTIMETRIA
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La vetta del Monte Guglielmo ed il monumento al Cristo Redentore
sono facilmente raggiungibili dal rifugio in circa 10 minuti di cammino.
Una volta ammirati i bellissimi mosaici che ornano i guattro lati del
monumento ed il panorama, che spazia ad ampio raggio dal Monte
Bianco al Monte Rosa, dall'’Adamello al Bernina, dal Lago d'Iseo al
Lago di Garda, si torna sui propri passi sino al rifugio per poi seguire il
sentiero 207 fino alla Malga Palmarusso di Sopra.

Imboccando la carrareccia si giunge alla pozza del Culmine dove si
prosegue per il sentiero 227, che conduce alla Malga Palmarusso di
Sotto; si segue la strada verso nord e giunti al primo tornante deviamo
a sinistra sul sentiero che portera fino al roccolo della Caravina, posto
a1.600ms.l.m. Seguendo la panoramica dorsale percorsa dal sentiero
207 si raggiunge in discesa il roccolo delle Tredici Piante, per poi
piegare verso sud seguendo il tracciato del sentiero 230, noto anche
come "Sentiero dell'Uccellatore’ sino alle Cascine Culme, passando
per i maestosi boschi di Faggio e gli ampi maggenghi. Continuando
per il Sentiero dell'Uccellatore ci si addentra in una fantastica fustaia
di Abete rosso al termine della quale si erge una casetta incastonata
tra le rocce della Corna Frere.

Proseguendo si arriva ad intersecare la strada che da Zone risale
la Valle di Gasso e che conduce sino al punto di partenza al rifugio
Croce di Marone. Il percorso ad anello n°2 di Malghe in Rete "Monte
Guglielmo", termina cosi dopo sei ore e mezza di cammino e 1.118 m di

dislivello complessivo in salita.
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importante valico di collegamento tra la val Palot e |a valle Trompia.
Dal piazzale del ristorante si prosegue tenendo il filo di cresta sino
alla malga Foppella ed all'annesso agriturismo, si prosegue ancora
lungo I'ampio sentiero salendo sino a malga Gale. Da qui, con comodo
e pianeggiante sentiero, si attraversano i versanti a nord del Dosso
Pedalta e passando per 'omonima malga si arriva al vicino Rifugio
Medelet. Si scende ora lungo la strada forestale che conduce a
Passabocche, raggiunto un bivio con vicino ampio parcheggio si gira
a destra in direzione del Roccolo Laini, uno dei pit belli del Sebino, non
piu utilizzato per la caccia ma mantenuto in perfetta conservazione dai
proprietari. Scendendo in direzione sud lungo I'ampia strada forestale
che attraversa le fustaie di Faggio e Abete rosso, si raggiunge l'alveo
del torrente Palotto, si gira a sinistra sequendo il tracciato principale
e, costeggiando il torrente si ritorna con una riposante passeggiata
sino al parcheggio del Dualdello, punto di partenza di questo percorso.

questi prati falciati detti “hegdboi’ devono la loro conservazione alla
costante presenza ed attivita umana. Il mosaico ambientale che nel
tempo si e originato consente la sopravvivenza di numerose specie
animali, che hanno contribuito ad alimentare, in passato come
0ggi, una fervente attivita venatoria. In questo contesto la vetta
del Monte Guglielmo con un ampia fascia di territorio circostante,
in ragione dell'elevata valenza sul piano ambientale, paesaggistico
e faunistico grazie alla presenza di numerose specie protette,
stata inserita tra le otto "Aree di Rilevanza Ambientale” istituite sul
territorio provinciale di Brescia, a cavallo degli anni '70-'90. Le guote
pil alte sono regno incontrastato delle praterie e dei pascoli alpini,
ove a tutt'oggi si pratica l'attivita dell'alpeggio, prevalentemente di
bovini. Ogni estate le mandrie vengono condotte dalle stalle della
pianura, ove hanno trascorso il periodo invernale, a caricare i pascoli
in quota e I'ambiente riecheggia dello scampanio dei campanacci.
Dalla pratica della monticazione e dall'attivita d'alpeggio, grazie alla
perizia e professionalita dei moderni "casari’, si ottengono i tipici
prodotti caseari d'alpeggio. Rinomata in gueste zone e la produzione
di formaggelle, burro, ricotta e del formaggio Silter Camuno-sebino,

presidio alimentare che ha recentemente ottenuto la marcatura D.0.P.
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TRATTORIE

TRATTORIA "PORTOLE" - Sale Marasino
Telefono: 030/9820795 - 342/0437190

OSTERIA "PASTINA" - Sale Marasino
Telefono: 030/986545 - 338/197872twmms

TRATTORIA-RIFUGIO "CROCEDI |
Telefono: 340/1066343

TRATTORIA-RIFUGIO "MALPENSATA'
Telefono: 339/8163065 i

TRATTORIA "DUADEL" - Pisogn
Telefono: 0364/888778

TRATTORIA - ALBERGO "STELLA ALPINA" - Pisogne
Telefono: 0364/880556

BAR.- TRATTORIA "COLLE DI SAN ZENO" -|Pisogne

Telefono: 030/9220341
il

AGRITURISMI

AGRITURISMO "VARZA™ - Sa
Tele_f_ono: 338/984
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7 TREDICI PIANTE

ALTIMETRIA
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Dal parcheggio del cimitero di Zone si scende al ponte sul torrente
Nembre, percorrendo il breve tratto di sentiero che collega le due
aree di sosta esistenti. Attraversato il ponte si imbocca il sentiero
CAl n°227 che sale verso il Guglielmo seguendo la Val Vandul.
Superate le cascine di Pure si mantiene la destra entrando nel
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ORME DINOSAURO in localita Disgioclo

bosco e percorrendo il caratteristico "Sentiero degli Gnomi’,
lungo il guale si incontrano numerose sculture lignee, intagliate
nelle ceppaie di Abete rosso e raffiguranti personaggi fantastici
che popolano i boschi delle fiabe. Raggiunto il bivio che porta
alle cascine Culme si tiene la strada di sinistra, fino ad arrivare
a Casentiga passando per Preseél. Si prosegue in ulteriore
salita sino ai pascoli di malga Palmarusso di Sotto e raggiunti
il Giogo della Palla e |la pozza del Culmine si e in vista del
Rifugio Almici, poco sotto la vetta del Monte Guglielmo. Arrivati
al rifugio si continua con un lungo traverso in direzione di malga
Palmarusso di Sopra e sempre a mezzo versante si giunge alla
Punta Caravina. Si scende ora verso sinistra, lungo il crinale che
in direzione nord-ovest ci conduce sino ai pascoli di Agolo ed alle
Tredici piante, caratteristico roccolo in quota ben noto in zona.
Si prosegue in discesa lungo la strada forestale sino alla malga
Aguina per poi imboccare la capezzagna che scende verso |l
Campo delle Rape. Prima di raggiungere tale localita si devia
a sinistra ad un tornate per imboccare il sentiero che, con una
scorciatoia nel bosco, ci conduce a sbucare proprio alle spalle
della cascina a Croce di Zone. Sequendo le indicazioni presenti
si prosegue lungo la strada acciottolata che percorre la Valorbes
e che, nei pressi della chiesetta del Disgiolo, conduce alle tracce
dei dinosauri, recentemente rinvenute su una placca rocciosa a
margine della strada. Ancora pochi minuti di cammino e si ritorna

verso l'abitato di Zone raggiungendo il parcheggio di partenza.
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NUMERI UTILI

COMUNITA MONTANA DEL SEBINO BRESCIANO
Tel: 030/986314 - info@cmsebino.bs.it
www.cmsebino.brescia.it

CORPO FORESTALE DELLO STATO
Servizio Antincendio Boschivo: 15 15

Stazione di Iseo: 030/980167
Stazione di Pisogne: 0364/880452

EMERGENZA SANITARIA E SOCCORSO ALPINO: 118
VV.FF. VIGILI DEL FUOCO: 115

FERROVIE NORD: 02/85111 - 02/0222
Centralino Iseo: 030/98491

TRENORD: 800/500 005
FNM AUTOSERVIZI: 02/961921 - 030/981147
NAVIGAZIONE LAGO D'ISEQ: 035/971483

CAl - CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Iseo: iseocai@gmail.com

Sezione di Marone: 030/9877712 - 030/9877828
Sezione di Pisogne: caipisogne@libero.it
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CONSORZIO FORESTALE DEL SEBINO SEBINFOR www.sebinfor.it
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Fotografie di Paolo Bertolazzi - Grafica: rominarinaldi.com




